
Curcuma-Ananas-Eistee mit Pfefferminze

250 ml Pfefferminztee
30 ml Curcuma Elixir

150g Ananas
1 Zweig frische Minze

4-5 Eiswürfel

Zubereitung
Den Pfefferminztee wie gewohnt aufbrühen und abkühlen lassen. Die Ananas schälen, 
in Würfel schneiden und in den Tee geben. Den Tee mit der Ananas für 2-3 Stunden im 

Kühlschrank gut durchkühlen lassen. Minze waschen und zusammen mit den 
Eiswürfeln in ein großes Glas geben. Das Curcuma Elixir und den abgekühlten 

Tee mitsamt der Ananasstücke in das Glas füllen und eiskalt genießen.


